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1. Lagen om oandliga mojligheter

Vem ar jag? Allt i hela universum ar vibrerande energi. Jag @r en vibrerande energi. Det
som hdller ihop energin som ar mitt fysiska jag ar mitt medvetande. Jag &r mitt
medvetande och mitt medvetande ar ren energi. Medvetandet har tillgéng till all
kunskap eftersom mitt medvetande ar ett hologram av ett hégre medvetande. Ett
hologram &r ndr varje liten del av n&got storre innehdller allt. Alla andra medvetanden
ar ocksd hologram av samma hdégre medvetande. Vi ar alla ihopkopplade p& en hogre
niva. Allt ar ett.

Att ta kontakt med vart eget hdgre medvetande, vart hdgre jag ar att hitta sig sjalv. Att
borja leva inifrdn sig sjalv utan att vara beroende av yttre p&verkan ar ett liv med
odandliga méjligheter. Det ar alltid dina tankar som dr din begréansning. Ar du beroende
av yttre saker som exempel vad andra ska tycka om dig eller vilken jobbtitel du har sé&
dndras ditt jag efter yttre omstdndigheter. D& har du inte &tkomst till odndliga
mojligheter utan du blir ett offer fér omsténdigheter och andras tyckande.

For att du ska komma &t ditt hdgre jag behdver du hoja din frekvens vilket ar vagen till
odndliga mojligheter. Du kan héja din frekvens genom att vara ute i naturen. Du kan
tréna pd icke ddmande. Daglig meditation kan vara den bésta vagen till att hoja
frekvensen. Att dessutom vara ute i naturen och meditera ar Gnnu mer
frekvenshdjande. Det dr battre att meditera lite varje dag dn att spara till en I&dngre
stund n@r man upplever sig ha tid. Alla har tid en liten stund varje dag. Det &r uthéllighet
och repetition som skapar férandring.

Att vara i tystnad med endast naturens ljud ar ett bra satt. Var inre dialog kommer till
slut acceptera och bli allt tystare och till slut kommer man in i djupet av oss sjalva dar
odndliga mojligheter finns. Stillheten och tystnaden &r det forsta steget i att medvetet
manifestera det du 6nskar i livet. Ditt sinne behdver bromsas upp for att f& dtkomst till
din obegrdnsade potential.



2. Lagen om att ge och ta emot

Hela universum handlar om ett samspel mellan att ge och ta emot. Att ge och ta emot
ar samma sak beroende pd perspektiv. Om ingen ger stannar flédet och det finns inget
att ta emot. Nar du ger ska du ge for att du vill ge och inte fér att du mdste. Du ska ge
med kdrlek och glédje. P& det sattet kommer du f& men troligen frédn annat héll. Ge
utan foérvantan att du ska fé& négot tillbaka och ge fér att du vill ge. Var glad och
tacksam &ver att du kan ge och glads dven med den som tar emot. Det enklaste sdttet
att f& det du vill ha @r att hjalpa andra att f& det dom vill ha.

Den principen fungerar pé alla nivéer som grupper, féretag, féreningar och enskilda.
Om du vill vara omtyckt och ha berém, visa att du tycker om andra och ge berém. Vill
du ha kramar ge kramar. Vill du ha pengar ge pengar. Det fungerar med allt. Orsaken
till att det fungerar pé& det har sattet ar att allt ar energi. Lika energi attraherar lika och
nar vi sénder energi attraherar vi samma energi som vi sénder ut.

Vissa sdger att de inte har ndgot att ge men vi har alltid ndgot att ge. Vi kan ge av det
vi har. Ndgot som vi alla har ar tid och det kan i m&nga fall vara ett av det finaste vi kan
ge. Darfér kan vi alla ge pd ndgot satt.

Nar du fér ska du ta emot med tacksamhet och séga tack. Om du sdger att det dar
behover du inte ge mig sé stoppar du flédet eftersom ge och ta emot dr samma sak.
Hall flodet 6ppet genom att tacksamt ta emot. Ge med glédje och ta emot med
tacksamhet.

L&t alla du moter kanna ett 6kat varde av att ha traffat dig. Det kan vara en blick, ett
leende, en 6ppnad dorr eller bara en snall kommentar. Ténk hur véarlden skulle bli om
den hdr andan sprider sig. Du kan vara den som bérjar genom att du frén och med nu
ger ett dkat varde till alla du méter.



3. Lagen om orsak och verkan

Den hér lagen handlar om attityd. Attityd ar blandningen av tanke, kénsla och handling.
Det vi sdnder ut far vi tillbaka. Det man sér f&r man skoérda. Varje handling har en
verkan. Om vi vill kdnna lycka behdver vi s& fron av lycka och darfér kan man sdga att
den har lagen handlar om véra val. Alla val fram till idag har lett oss dit vi &r idag och
gillar vi inte det vi ser behover vi dndra véra val frén och med nu.

Vi gbér enormt ménga val varje dag och de flesta av valen gor vi helt automatiskt utan
att reflektera dver att det ar ett val. Om négon férolédmpar dig sé reagerar du, om
ndgot berébmmer dig sé& reagerar du. Hur vi reagerar ar ett val. Vi skulle kunna reagera
pd ett helt annat sétt om vi vdaljer att gdra det.

Vi ar fulla av triggers som aktiveras nar ndgot hdnder och dé reagerar vi helt
automatiskt och oftast pd ett déligt satt. Vi ar lite som Pavlos hundar dér man hade
kopplat en trigger till klockringning och mat. N&r man ringde i klockan bérjade
tandvattnet p& hundarna att rinna. Liknande triggers har vi ménniskor massor av i véra
kroppar.

Mdanga forklarar det med att vi gor saker p& grund av en vana. Men en vana ar nar vi
gdér ndgot omedvetet. Nar vi gor ndgot medvetet sé& ar det ett val. Att roka ar for det
mesta inte en vana, utan ett val. Férsta steget till férandring &r att inse att man har
ndgot man vill férandra. Nér du ér medveten om dina val bérjar du medvetet styra livet.




4. Lagen om minsta anstrangning

Graset forsoker inte vaxa utan det bara véxer. Féglar férsdker inte flyga utan de bara
flyger. Spadbarn férséker inte vara lyckliga utan dom bara ér lyckliga. Vi manniskor
manifesterar hela tiden oavsett om vi forsdker eller inte. Vi manifesterar hela tiden det
som automatiskt snurrar i véra tankar for det foljer lagen om minsta anstrdngning. Men
det dar inte alltid vad vi vill ha i véra liv. Enligt Indiens urgamla Vediska visdom s@ger
man att ju mindre man anstranger sig ju mer far man utrattat. Nar vi utrattar ndgot
stort utan stor anstrédngning brukar det vanligtvis kallas fér mirakel vilket egentligen
bara ar ett uttryck fér lagen om minsta anstrédngning.

Nar du ladgger energi pd att f& makt éver andra blockerar du energi. Nar du stravar
efter pengar eller saker for ditt egos skull blockerar du energi. Du soker lycka men det
ar bara en illusion du sdker. Lyckan kommer inte frén yttre saker utan lyckan kommer
inifrén. N&r du gér saker av karlek féljer du lagen. Gér man saker av karlek gér allt
dessutom extremt |att. Om vi sldpper pd vikten av vér egen betydelse sé frigor vi stora
mangder energi som vi istdllet kan anvénda till att manifestera det vi dnskar i livet vilket
innebdr att vi kdnner lycka.

Tre saker som hjdlper dig att félja den har lagen och ddrmed skapa mer med mindre
anstrangning.

1) Acceptera nuldget. Nuet ar alltid precis som det ska. Alla dina val fram till just precis
nu ar orsaken till att allt &r som det &r just precis nu, darfér acceptera alltid nuet.

2.) Ta ansvar. Med ansvar menas att allt som hdnder dig har du ett ansvar fér. Du
skapar ditt liv oavsett vad som hdander dig. Du attraherar samma energi som du héller
och du kan medvetet dndra din energi och frekvens med dina tankar.

3. Forsvarsfrihet. Det innebdr att du inte behdver férsvara dig och dina dsikter. Du
behover inte dvertyga eller dverbevisa andra om dina dsikter. Att férsvara dina dsikter
ar enerqisléseri. Vaga vara den du innerst inne vill vara och du blir en férebild fér dina
&sikter och varderingar istallet for att dvertyga andra.



5. Lagen om fokus och intention

Den har lagen bygger p& kunskapen om att allt i hela universum i dess minsta
bestdndsdel &r vibrerande energi. Med allt menar man mdanniskor, saker, trdd och natur
m.m. Dina tankar &r ocksé vibrerande energi. P& den materiella nivan ér vi till stérsta
delen byggda av grundédmnena kol, vate, syre och kvéave. Det dr inte grunddmnena som
skiljer oss &t. Vi ménniskor och traden byter till exempel kolatomer med varandra
dagligen. Det som skiljer ett trad fr&dn oss ménniskor ar frekvens och information som
ligger p& energinivéin som &r den minsta bestdndsdelen av allt som finns.

| naturens ordning &r vi manniskor en privilegierad art eftersom vi har ett nervsystem
och en hjarna som kan tolka energi. Det vi upplever som tomt och innehdllslost i
rummet dar vi befinner oss ar i sjalva verket fullt av energi. Det finns massor av enerqi
p& olika frekvenser i allt tomrum. Det finns massor av tv-kanaler, radiokanaler,
mobiltelefonsamtal och till och med dina tankar &r energi som finns i rummet. Om du
skulle kunna se energi istdllet for materia s& skulle du inte kunna se var saker boérjar
och slutar fér allt &r en enda dans av energi som vibrerar. Du kan tdnka dig lite som
muyrornas krig pd tv:n.

Med var kropp och sinnen upplever vi varlden som egentligen bara dr en total dans av
energi och information. Vi manniskor ar sannolikt den enda arten pd jorden som
medvetet kan dndra frekvens och information i vért eget energifalt. Nér vi gor det
p&verkar vi dven energifdltet som ligger utanfor vér kropp och hela universum. Du kan
ténka dig att du kastar en sten i ett kavlugnt vatten och dé skapas ringar som sprider
sig léngre och ladngre. Du &ndrar frekvens och information via dina tankar och du har
odndliga mojligheter att dndra eftersom du kan vélja tankar. Genom din péverkan av
energifdltet utanfér dig s& manifesterar du din verklighet. Lika frekvenser attraherar
lika frekvenser. Du &r som en radiomottagare, nar du stdller in dig p& en frekvens s& ar
det bara den frekvensen du hor. Staller du in radiomottagaren p& P3 hér du bara P3
och inte P4.

Vi &ndrar var frekvens medvetet genom fokus och intention. Fokus genererar energi
och intention férandrar. Det vi fokuserar pd vaxer i véra liv och det vi inte fokuserar p&
tynar bort. Intention transformerar energi och information. Intention transformerar
energin till det avsikten ar menad. Allt i naturen féljer den menade intentionen. En
blommas intention &r att véxa och blomma och ndgot annat gor den inte. Fdglarna



flyttar till varmare lander ndr kylan kommer och flyttar tillbaka nér varmen kommer for
det &r deras inprogrammerade intention. Laxen &tervander till sin fddelseplats for det
ar deras inprogrammerade intention. Vi manniskor kan vélja intention och medvetet
hélla fokus och darfoér skapa vad vi vill.

Det viktigaste med en medveten intention ar att den &r fér mansklighetens basta. Den
ska bygga pd karlek och ljus for allt medvetande ar kérlek och ljus. Det som inte ar
karlek och ljus ar mindre medvetande. Vi kan jamfoéra det med att det finns strém.
Strom ar varken bra eller ddlig utan strém ar bara strom. Ju mer strém ju mer energi.
Ju mer karlek och ljus ju mer energi.

En intention ddr vi k&nner passion &r den verkliga kraften bakom en dnskan. Intention
ar for framtiden och fokus ar i nuet. S& l&dnge du har ditt fokus i nuet kommer du
manifestera din intention som ligger i framtiden for allt skapas alltid i nuet. Nar du
befinner dig i nuet s& férsvinner ca 95% av alla hinder och problem. De fem procent
som blir kvar blir till utmaningar och ldrdomar att utvecklas ifrén.

Nar du Iar dig anvanda kraften i intention och fokus kommer du manifestera med
|&tthet. Du kan dven genom hért jobb och anstréngning uppné stora mdl men det kan
kosta din halsa. S&dana mdanniskor upplever ofta stress vilket kan leda till sjukdomar
och férsdmrat immunfdrsvar. Om du féljer de har fem stegen kommer din intention
skapa sin egen kraft.

Steg 1) Meditera och var i mellanrummet mellan dina tankar varje dag. D& hamnar du i
tillstdndet av helt varande med tillgé&ng till odndliga mojligheter.

Steg 2) Visualisera dina édnskningar i samband med att du gér in i mellanrummet. Skriv
dven ner dina 6nskningar och l&ds dom innan du gér in i meditationen.

Steg 3) Var i ett sjalvrefererande tillst&nd vilket innebdr att du inte ser dig sjélv genom
omvarldens dégon. Att mentalt trana sjalvbild éar extremt effektivt for att bli mer
sjalvrefererande.

Steg 4) Slapp all férvantan till resultatet av din énskan och intention. Var i nuet och lev i
tillit.

Steg 5) Lita p& att universum ordnar alla detaljer. Var 6ppen och lita pd att allt alltid blir
som det ska. Félj din kénsla fér det ar genom dina kanslor universum guidar dig. “Go
with the flow!”



0. Lagen om fokus och intention

Mdanniskor séker hela tiden trygghet och vill veta vad som finns dér framme. Bara jag
har det ena eller det andra sé& kan jag gora det jag vill. Framtiden ar alltid oviss och det
behover vi tradna pd att inse. Hitta njutningen i att framtiden &r oviss och att du hela
tiden har alla méjligheter. Att vara beroende av négot &r fattigdomsmedvetenhet. Det
bygger pd radsla och osdkerhet. Det ar vanligt att vi f&tt den kdnslan som barn och
lever efter den dven som vuxen. Att vara oberoende ar rikedomsmedvetenhet. For det
ar i ovissheten allt skapas. Ingen vet nédgot om framtiden men vi kan med vért fokus
och intention styra framtiden. Det blir inte alltid som den bild vi mélat upp men det blir
alltid ett resultat som matchar den frekvens vi héller. Det kan innebdra ndgot mycket
battre dn den bild vi mélat upp i vart inre.

Nar vi ar beroende I&ser vi v&r mentala balans till saker utanfdr oss som exempel
materiella saker som bilar, hus eller pengar. Om vi kan k&nna tillit i oberoende sé& har vi
var referenspunkt i oss sjalva och var yttre verklighet &r en spegling av vart inre.

De som soker efter yttre trygghet sdker efter en illusion fér det finns ingen yttre
trygghet. Det finns ingen som vet nédgot om framtiden. Darfér ar det battre att séka inre
trygghet for det ar den enda trygghet som finns och acceptera yttre otrygghet.
Framtiden blir alltid som vi vill om vi féljer alla universella lagar. Nér du &r beroende till
din énskan blir din kreativitet I&st och du begrénsar flédet.

Om du forsdker tvinga fram en 16sning s& motverkar du den har lagen och du kommer
f& mer problem. Alla problem du har i ditt liv innehdller froet till en mojlighet for ndgot
battre. Om du ser saker pé& det séttet kommer det hdnda saker som ménga kallar fér
tur. Tur @r att vara beredd nar méjligheterna kommer. N&r du har fokus p& mojligheter
s& kommer du se dom annars inte.




7. Lagen om livets syfte

Enligt den har lagen har du ett syfte hdr pd jorden. Livet i sig har ingen mening utan det
&r du som ger livet mening genom ditt syfte. Det finns ndgot eller ndgra saker du kan
battre dn alla andra och d& menas det pd ditt satt. Det finns ingen annan som kan goéra
det du &r menad att gora lika bra som du kan pé ditt satt. Nar du goér detta ndgonting
tappar du tid och rum fér dé& ér du inne i ditt flow. Det finns alltid behov fér din unika
talang. Om du kdnner in just nu vad som ger dig hdgsta gléddje och lycka utan att
n&gon annan upplever ndgot negativt av just den saken sé& ska du goéra det. Du ska
gora det sé& l&ngt och ladnge du kan. Sen kénner du in pd nytt vad som ger dig hégsta
glddje och lycka och sé& agerar du pd det s& l&ngt du kan. Om du foljer den principen
kommer du hitta din unika talang och utveckla den till ditt syfte har pé jorden. Ditt syfte
kommer ocks& gynna manskligheten for universum ar skapad att vara sé. Det har
s@ttet att tdnka borde vi lara véra barn redan i tidig &lder istallet for att begrénsa dom
med vara begrdnsade sanningar.

Vi behdver inse att vi ar en sjal som tempordrt har en kropp och inte att vi ar en kropp
som har en sjdl. Det finns s& mycket mer én det véra fem sinnen kan tolka och ta in.
Hjdartat tar in ldngt mycket mer av det okdnda utanfér oss én véra fem sinnen och
hjartat kommunicerar det till oss via intuition och k&nslor. Om vi stannar upp och
lyssnar indt och l&r oss tolka dessa signaler f&r vi tillgdng till en mycket stérre varld an
den varld véra fem sinnen ger oss.

Na&r du goér det du brinner for plus att andra ménniskor fér vinning av det du gér dé
kommer du kdnna lycka. Alla manniskor vill kadnna lycka och tank att f& ge till andra av
det du tycker ar det bésta som finns. Stall dig sjalv frdgan, om pengar, kunskap eller
raddsla inte vore ett hinder vad skulle du géra dé&? Om du skulle fortsdtta med det du
redan gor dé lever du enligt ditt syfte om inte s& har du inte hittat ratt dnnu. D& ska du
s6ka vidare, vad ar din unika talang och hur kan du tjdna méanskligheten med den
talangen. Nar du hittat svaret sé lev efter det varje dag och du kommer uppleva
mycket mer lycka i livet.

Slutligen, har ar en fraga du alltid kan stalla dig om du star infor ett val:

Vad skulle en mdnniska som alskar sig sjélv gora?

Lyssna och f6lj vad hjartat svarar, da gor du alltid ratt.




