Vimala-alfabetet <+

Vér handstil &r en spegling av vart undermedvetna. De tankar vi ténker programmeras i vart +
undermedvetna och definierar véar sjalvbild och var attityd. Det vill sGga hur vi ser pd oss
sjélva och hur vi sedan vdljer att kommunicera och agera med andra. Det @r ytterst sdllan
den vi innerst inne @r (och kanske inte heller helt och fullt den vi vill vara) och det ar fullt
mojligt att dndra till en dnskad version av oss sjdlva. Det kan vi bland annat géra genom
olika former av inre arbete, healing, omprogrammering mm. Det Vimala beskriver @r att vi
dven kan omprogrammera vart undermedvetna genom att géra medveten férandringar av
var handstill S& med hjdlp av Vimla-alfabetet s& kan vi bygga upp positiva tankemdnster och
*aterstalla” vér sanna sjalvbild i linje med den vi innerst inne &r ndr vi ér i vér egen kraft.

Genom att gora specifika féréndringar i var handstil kan vi alltsé omprogrammera hur vi
uppfattar oss sjalva, andra och véarlden... Vi kan ocksd ta bort mentala blockeringar eller
upplevda begransningar i livet. Det Vimala upptdckte var alltsé att genom att medvetet
forandra handstilen pé ett speciellt satt sé& kan vi lossa blockeringar och frigéra vér
potential...

Varje bokstav i Vimala-alfabetet ér sjélsbaserad - designad fér att hjdlpa oss komma i
kontakt med den version av oss sjalva dar vér sjalvbild ér hel i harmoni. Nér vi anvénder
alfabetet regelbundet, kommer varje drag med pennan att véicka oss till att komma i kontakt
med det som brukar kallas vart "Hoégre Jag™

Men “tro inte p& mig”, séger Vimala Rodgers :) “Utan om det kénns intressant sé ta en penna
och satt igéng och skriv och skapa din egen upplevelse”. Skriv tre rader med stor och lite
bokstav av den bokstav du vdljer att féréndra. Gér det varje dag i 40 dagar och utvardera
sedan. Gor dagligen noteringar fér att félja upp hur det ténker och kénner och hur dina
relationer fungerar och upplev hur det skiftar under tiden som du bygger upp nya
tankemonster genom ditt nya satt att forma bokstaven. LEV ocksé din bokstav under dina
dagar, utifrdn den inre résteen som bostaven har.

"Om ditt liv_fungerar som du vill, éndra inte din handstil -
Jor nér du vil gér det kommer ditt liv att 8ppna sig pé de mest extraordindra sdtten!”

- Vimala Rodgers -
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Bokstivernas egenskaper

A Bokstaven fér framgdng.

Handlar om graden av trygghet i att vara oss sjdlva.

Sjalvséiker men 6dmjuk.

“Jag ar bekvam ndr jag f&r komplimanger.” Jag éar bekvém nér jag stér i centrum foér
uppmarksamheten

B Bokstaven for andligt baserad verksamhet/féretagande.

Viljan att alla ska vinna/lyckas.

“Jag tycker om ndr alla vinner”

Jag gillar att hjdlpa andra och tar tacksamt emot deras hjdlp nér jag behdver den.

C Bokstaven fér fullkomlig tillit.

Lita pd sig sjélv och andra.

“Jag vet att jag dr omhandertagen”. Det finns inga borden i mitt liv. Jag ér tillfreds. Jag
slpper taget om behovet att mdsta férstd. Jag litar pd att det feminina har svaret.
Jag kdnner mig trygg (sdker) p& min framtid

D Bokstaven fér positiv sund kénslighet.

“Jag ar respektfull mot andra”. Jag respekterar andra.

“Jag satter sunda grénser”

Jag ar lyhérd fér andra méanniskors kdnslor och respekterar deras rdtt till eget space.

E Bokstaven fér tolerans.

“Jag tycker verkligen om att vara med mdnniskor som ar olik mig.”

“Det kd@nns helt ratt att alla ér unika®

Jag lyssnar eftertinksamt pé& andras &sikter utan att padtvinga mina egna.
“hmm, jag kan ha fel”

F Bokstaven fér att anvéinda sina talanger fér att vara i service till andra.
Att anvénda vaéra gévor foér att berika andra.

“Jag alskar att skapa sddant som hjdlper andra. “Jag skapar en pétaglig férandring i
varlden”. “Jag uttrycker mina gévor helt och fullt”.

Jag a@r organiserad och férbereder mig fér varje dag.

G Bokstaven foér rikedom.

Tacksamhet och generositet.

“Allt i mitt liv @r en géva - allt” “Jag omfamnar allt och alla som en géva i mitt liv™.
“Jag ar sé tacksam att jag ar jag”. Jag ar tacksam foér alla manniskor i mitt liv.

H Bokstaven fér dynamiskt sjalvuttryck.

Att gbra det vi dlskar att géra - och att géra det bra, att gdéra det fullt ut.

“Jag lever mitt liv fullt ut och sprider mitt budskap till variden i

fullkomlig passion och férvantansfull iver”.

“Jag ar entusiastisk. Jag ar modig?” Jag @r entusiastisk och tycker om att testa nya saker.
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| Bokstaven fér tydlig och klar perception (uppfattning). ‘

“Jag ar uppmdarksam.” +

Jag ar observant och ser saker klart utan att f& dem att passa mina dsikter.

J Bokstaven fér intuition
“Jag vet ofta saker frdn en speciell plats inom mig (intuitivt).
Jag ar intuitiv och vet ndr det &r dags att vara tyst eller agera.

K Bokstaven fér att hantera auktoriteter. Rebellens bokstav.
Jag vet ndr jag behdéver kliva fram och séga det jag vill sGga - och ndr jag behdver lyssna.”
Jag vet ndr jag ska leda och ndr jag ska félja

L Bokstaven fér den medfédda andligheten.

“Mitt liv é@r en sténdigt pdgdende konversation med min sjal”.
“Ibland gillar jag att ha lugn och ro med mig sjalv™.

“Jag hdller mina tankar positiva”

M Bokstaven for “Gudomlig nad™-

“Jag ger upp behovet att behdva kontrollera, Divine Grace ("Gudomlig ndd™) ger brénsle till
mitt liv.”

“Jag uppskattar att interagera med andra ménniskor”.

Jag ar orddd fér att méta nya utmaningar

N Bokstaven fér vanskap.

“Mina vénner &lskar mig och litar p& mig”.

“Det ar latt och naturligt fér min att vara en sann vén och skapa vénlighet omkring mig”
Jag ar en palitlig vén

O Bokstaven fér verbal kommunikation.
“Mina ord ér alltid vanliga och hjalpsamma”.
Jag talar vanligt, tydligt och érligt.

P Bokstaven for sjdlvkarlek.

Att verkligen ha férmdagan att dlska och uppskatta sig sjdlv. *
“Jag interagerar med alla som att de élskar mig”™.

“Jag behandlar andra som jag vill att de behandlar mig”

Jag ar lycklig att vara mig sjalv.

Q Bokstaven for osjdlvisk service.
“Jag dlskar att hjalpa andra”
Jag gillar att sté till tjanst (vara i service) fér att hjalpa dem som behdver min hjdalp

R Bokstaven for medfédd kreativitet.

“Det jag skapar ar unikt och vardefullt fér andra”
Jag ar kreativ p& mitt unika satt
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S Bokstaven for balans.

“Min tajming dr i linje med guds timing, vilket ar perfekt. +

Jag ar lugnt aktiv och aktivt lugn.
Jag ar télmodig och kan svara pé saker med latthet

T Bokstaven fér visiondren.

“Jag gor varlden till en lyckligare plats”.
Jag ser mig sjalv bli den bésta jag kan bli
Uthéllighet.

Maxa potential (ej medelmattig)

U Bokstaven fér dppet sinne.

Att leva livet som en “nybérjare”.

“Jag lyssnar noga ndr jag lar mig ndgot nytt”.

Jag har ett 6ppet sinne och dlskar att IGra mig nya saker

V Bokstaven for urskillning.

“Jag ka@nner in noga innan jag bestdmmer mig”.

“Mina val &r alltid ett eko av den sanna résten inom mig™.
Jag tittar efter 16sningarna i svéra situationer.

W Bokstaven for lGraren.
“Jag dlskar att dela med mig av det jag har lért mig”

X Bokstaven fér inre auktoritet.

Din unikhet p& den hér planeten.

Personlig kraft.

En bokstav for icke démande.

“Jag processar alla minnen i mitt hjérta”.

“Jag har férmdégan att fatta egna beslut baserade p& min visdom - det jag vet &r det rétta
att géra”

Y Bokstaven fér sjalvbekréftelse.

Hedra dina gévor och talanger.

“Mina idéer och prestationer ar vérdefulla.”

Jag har talanger som jag gillar att dela med andra

Z Bokstaven for perfekt beldtenhet (bokstaven for fullkomlighet).
“Jag ar ndjd med mitt liv. Jag ar fridfull inombords™.
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