Feeling is the secret - pa svenska C

En nagot férenklad version. Bon har andrats till djup avslappning eftersom det ar sa vi
beskriver samma sak.

Neville Goddard

Lagen om medvetande

Manniskans programmering i uppvaxten skapar den varld vi lever i. Medvetande ar
substansen som skapar den varld vi lever i. Sa det ar till medvetandet vi maste vanda oss
om vi ska upptacka skapelsens hemlighet. Kunskap om medvetandets lag kommer gora det
mojligt for dig att astadkomma allt du dnskar i livet. Nar du forstar denna lag kan du bygga
och uppratthalla en idealisk varld i 5D.

Medvetandet ar den enda verkligheten som finns, inte bara bildlig utan faktiskt. Denna
verklighet kan for tydlighetens skull liknas vid en strém som ar uppdelad i tva delar, det
medvetna och det undermedvetna. For att intelligent driva lagen om medvetande, ar det
nodvandigt att forsta forhallandet mellan det medvetna och det undermedvetna. Det
medvetna ar personligt och selektivt och det undermedvetna ar opersonligt och
icke-selektivt. Det medvetna ar effektens rike och det undermedvetna ar orsakens rike.

Dessa tva aspekter ar de manliga och kvinnliga indelningarna av medvetande. Det
medvetna &r manlig och det undermedvetna ar kvinnligt. Det medvetna genererar idéer och
paverkar det undermedvetna med dessa idéer och det undermedvetna tar emot idéer och
ger dem form och uttryck.

Genom denna lag skapas forst en idé i det medvetna som paverkar det undermedvetna. Allt
utvecklas i medvetandet och utan denna sekvens blir inget gjort. Det medvetna paverkar det
undermedvetna och det undermedvetna uttrycker allt det blivit paverkat av. Det
undermedvetna skapar inte idéer, utan accepterar alla idéer som den sedan ger ett uttryck
for.

Genom férméagan att valja idé och att kdnna det vi kan férestalla oss (fantisera) kan
manniskan ha kontroll éver skapelsen. Kontroll av det undermedvetna uppnas genom
medvetna val av idéer och kanslor. Mekanismen for skapandet ar gémd i djupet av det
undermedvetna.

Det undermedvetna dverskrider fornuftet och ar oberoende av logiken. Den tar en kansla
som ett sant faktum och ger uttryck fér den. Den kreativa processen boérjar med en idé som
leder till en kansla och slutar i en vilja att agera. Idéer paverkar det undermedvetna genom
kanslans medium. En idé utan kansla kan inte paverka det undermedvetna sa valj en idé
som ger en stark och bra kansla. Foér oavsett kdnsla sd kommer den att uttryckas.



Kanslan ar det enda medium genom vilket idéer formedlas till det undermedvetna. Darfér
kan den som inte kontrollerar sin kansla latt paverka sitt undermedvetna med odnskade
kanslor som leder till oonskade resultat. Med kontroll av kdnslan menas inte aterhallsamhet
eller att undertrycka kanslan, utan snarare en disciplinering av jaget sa att man kan
forestalla sig och underhdlla en kansla som bidrar till lycka.

Att ha kontroll 6ver kanslan ar mycket viktig for ett bra och lyckligt liv. Tillat darfér aldrig en
odnskad kansla. Att paverkas av andras ofullkomlighet leder till paverkan av det egna
undermedvetna.

Tillat inte att andras asikter om dig paverka dina kanslor. Det ar vagen till ett fullkomligt och
lyckligt liv. Varje kansla gor ett undermedvetet intryck och om inte en negativ kansla
motverkas av en kraftfullare positiv kdnsla, kommer den negativa kansla att uttryckas. Den
dominerande kanslan ar den som uttrycks. Jag ar frisk ar en starkare kansla an att jag
kommer att vara frisk. Att kdnna att jag kommer att vara ar att erkanna att jag inte ar det.

Det du kdnner dominerar alltid 6ver den du skulle vilja vara, darfor behover den
onskade kanslan som du inte &r, bli tillstandet som upplevs att du ar for att
forverkligas.

Den nuvarande kanslan foregar 6nskad manifestation och ar grunden pa vilken all
manifestation vilar. Var darfor aktsam med ditt humor och dina kanslor, for det finns en
obruten koppling mellan dina kéanslor och din synliga varld. Din kropp ar ett kdnslomassigt
filter som hela tiden uttrycker dina vanliga kanslor. Det ar speciellt kdnslomassiga storningar
och undertryckta kanslor som ar orsakerna till all sjukdom.

Att kdnna intensivt att nagot ar fel utan att ge uttryck for den kénslan ar bérjan pa sjukdom i
bade kropp och sinne. Undvik att underhalla en kansla av anger, misslyckande eller
frustration eftersom det kan leda till sjukdom. Alla férandringar som uttrycks kommer genom
en forandring av kanslan. En férandring av kanslan ar en férandring av framtiden. Allt
skapande sker i det undermedvetnas doman.

Du behover utveckla en reflekterande kontroll éver det som pagar i ditt undermedvetna, det
vill sdga kontroll dver dina idéer och kanslor. Slump eller olycka ar inte ansvarigt fér de saker
som hander dig, och ar det inte heller ett forutbestamt dde till din férmdgenhet eller olycka.
Ditt undermedvetna avgor férutsattningarna for din varld. Det undermedvetna ar inte
selektivt, det ar opersonligt och har ingen respekt for manniskor.

Det undermedvetna ar inte bekymrad 6ver sanningen eller falskheten i din kansla. Det
accepterar alltid det som du kanner ar sant som sant. Kanslan beskriver om det som
forklaras ska upplevas som sant. Pa grund av denna kvalitet i det undermedvetna finns det
inget som ar omgjligt for manniskan. Vad an manniskans sinne kan forestalla sig och kanna
som sant, maste det undermedvetna ge uttryck foér.



Dina kanslor skapar monstret fran vilket din varld ar formad och en férandring av kanslan ar
ett byte av monster. Det undermedvetna misslyckas aldrig med att uttrycka det som den
blivit paverkad av. | samma 6gonblick som den far ett intryck bérjar den utarbeta metoder for
sitt uttryck. Det undermedvetna accepterar alltid kanslan som den blivit paverkad av och
bdrjar omedelbart att producera den yttre objektiva varlden till den exakta likheten av den
kanslan. Det undermedvetna andrar aldrig manniskans accepterade 6vertygelser. Resultatet
utbildar sedan manniskan om évertygelsen ar fordelaktig eller inte.

For att paverka det undermedvetna med det dnskvarda tillstandet behdver du anta kanslan
som om du redan hade forverkligat din 6nskan. Nar du definierar ditt mal, se inga hinder
eller svarigheter utan bara se malet. Du behéver ha kontroll p& kanslan sa att du inte
paverkar det undermedvetna med problem eller hinder vilket kommer att fordréja eller
stoppa den 6nskade manifesteringen.

Det undermedvetna ar skapelsens skote. Den tar emot idén genom manniskans kénslor. Det
forandrar aldrig den mottagna idén, utan ger den alltid form. Att kanna ett tillstdnd som
hoppldst eller omgjligt ar att paverka det undermedvetna med idén av misslyckande. Det
undermedvetna tjanar troget manniskan och ger form at hennes kanslor. Daremot har det
undermedvetna en distinkt avsmak for tvang och svarar battre pa dvertalning(repetition) an
pa kommando.

Det undermedvetna accepterar inte dina dnskningar férran du antar kanslan av deras
verklighet, for endast genom kansla accepteras en idé undermedvetet och endast genom
denna undermedvetna acceptans kan 6nskningen manifesteras.

Det ar lattare att tillskriva din kansla till handelser i varlden an att erkadnna att varldens
forhallanden aterspeglar din kansla. Det ar dock evigt sant att utsidan speglar insidan.

Det ar helt omgijligt for dig att se annat an innehallet i ditt medvetande. Din varld i varje detal;
ar ditt medvetande objektifierat. En forandring av intrycket resulterar i en férandring av
uttryck. Det undermedvetna accepterar som sant allt det som du k&nner som sant och
skapelsen ar resultatet av allt det som det undermedvetna blivit paverkat av.

Du ar redan det du vill vara, och din vagran att tro pa detta ar den enda anledningen till att
du inte ser det. Att soka pa utsidan efter det som du inte kadnner ar att sdka forgaves, for du
hittar aldrig det du vill ha pa utsidan utan du hittar bara den du &r.

Att forneka sinnenas bevis och tillagna sig kénslan av énskan uppfyllt ar vagen till
forverkligandet av din dnskan. Att beharska sjalvkontroll av dina tankar och kanslor ar
din hogsta prestation. Men tills perfekt sjalvbeharskning uppnas, sa att du kanner allt du
vill kdnna, anvand sémn och djup avslappning for att hjalpa dig att férverkliga ditt dnskade
tillstand. S6mn och djup avslappning ar tva portar till det undermedvetna.



Somn

SO6mn ar den del av livet som upptar en tredjedel av var vistelse pa jorden och det ar den
naturliga doérren in till det undermedvetna.

Vi ar vaken tva tredjedelar av vara liv pa jorden vilket &ar orsaken till den lilla uppméarksamhet
vi ger till sémn. Den djupare forstaelsen for vad sdmnen innebar kan hjalpa oss till en
mycket effektivare manifestering av det vi 6nskar.

Det ar i sbmnen och i djup avslappning, ett tillstand som liknar sdmnen, som manniskan gar
in i det undermedvetna och gor sina intryck och tar emot instruktioner. Det &r i dessa tillstand
som det medvetna och det undermedvetna férenas kreativt. SOmn ar den tid d& det

medvetna sinnet vander sig fran fornuftets varld for att soka sig till det undermedvetna jaget.

Vad du an har i medvetandet nar du gar och lagger dig sa ar det mattet pa ditt skapande i de
vakna tva tredjedelarna av ditt liv pa jorden. Inget hindrar dig fran att férverkliga ditt mal
forutom att du inte kanner att du ar framme i det som du vill vara, eller att du redan ar i
besittning av saken du efterstravar. Ditt undermedvetna ger form at dina énskningar endast
nar du kanner att din énskan ar uppfyllit.

Somnens medvetsloshet ar det normala tillstandet i det undermedvetna. Eftersom alla
saker kommer inifran dig sjalv och din uppfattning om dig sjalv ar avgoérande. Kann darfér
alltid din énskan som uppfylld innan du somnar.

Du drar aldrig ut det du vill ur djupet av dig sjalv, du skapar alltid utifran den du ar, och du ar
det som du kénner att du ar likval som det du kan kédnna dig som sann infér andra. For att
forverkligas maste alltsd din 6nskan komma till kanslan av att vara eller ha eller bevittna det
eftersdkta mentala tillstandet.

Detta uppnas genom att anta kanslan av att din 6nskan ar uppfylld. Kanslan kommer som
svar pa fragan "Hur skulle jag kdnna mig nar min énskan ar forverkligad?". Du behdver i
tanken vara framme i din 6nskan innan du somnar. Nar du val sover har du ingen valfrihet.
Hela sdmnen domineras av det sista vakna sjalvbegreppet.

Ditt humor fore sdmn definierar ditt medvetandetillstdnd som du tar med in i det
undermedvetna. Det undermedvetna ser dig precis som du kanner att du ar. Nar du
forbereder dig for sémn, da antar och bibehaller du medvetandet om framgang genom att
kanna "jag ar framgangsrik", da maste du bli framgangsrik. Ligg platt pa rygg med huvudet i
niva med kroppen. K&nn som om du nu ar i besittning av din énskan och du ska nu lugnt
koppla av in i medvetsloshet.

Det undermedvetna sover aldrig. S6mnen ar dérren genom vilken det medvetna dvergar till
att kreativt férenas med det undermedvetna. Sémnen déljer den kreativa handlingen, medan
den objektiva varlden avslojar den. | somnen paverkar manniskan det undermedvetna med
sin uppfattning om sig sjalv.



Nar du forbereder dig for att sova kanner du tillstandet av din 6nskan och slappnar av for att
komma in i medvetsloshet. Detta ar sattet att fora dina dnskemal in i det undermedvetna.
Kann att du har férverkligat din 6nskan och somna lugnt. Natt efter natt ska du anta kanslan
av att vara framme i din énskan.

Somna aldrig med en kansla av skrack eller missndjdhet. Sov aldrig med en kansla av
misslyckande. Ditt undermedvetna, vars naturliga tillstdnd ar sémn, ser dig som du tror dig
sjalv vara och oavsett om det ar bra, daligt eller likgiltigt, kommer det undermedvetna troget
att forverkliga din tro.

Att anta kanslan av tillfredsstallelse ar att akalla forhallanden som kommer att spegla
tillfredsstallelse. Du ar en evig drommare som drommer icke-eviga drommar. Dina drdommar
tar den form som du kadnner nar du somnar. Begransa dig inte till det forflutna.

Vet att ingenting ar omgjligt for medvetandet, borja forestalla dig ett tillstand bortom tidigare
erfarenheter. Vad manniskans sinne an kan forestalla sig sa kan manniskan skapa. Alla
objektiva (synliga) tillstand var forst subjektiva (osynliga) tillstand, och du gjorde dem till
synliga genom att anta kanslan av att dom var verkliga.

Den kreativa processen ar forst att forestalla sig och sedan tro (veta) pa den férestallda
bilden och férvanta dig alltid det basta. Varlden kan inte férandras forrédn du &ndrar din
uppfattning om den.

Nationer, saval som manniskor, ar bara vad du tror att de ar. Problemet ar att oavsett vad det
ar, oavsett vem det géller, sa har du ingen annan att forandra an dig sjalv, och du har varken
motstandare eller hjalpare for att astadkomma férandringar inom dig sjalv. Du har inget
annat att gora an att évertyga dig sjalv om sanningen, det som du dnskar att se
manifesteras.

Sa snart du lyckas Overtyga dig sjalv om verkligheten i den sokta malbilden s& kommer
handelser att bekrafta din fasta évertygelse. Forverkligandet av din énskan uppnas genom
att anta kanslan av att 6nskan uppfylls. En ny dvertygelse bekraftas genom ett andrat
uttryck.

Varje natt nar du somnar, ska du kadnna dig tacksam och néjd dver att du ar du. De vakna tva
tredjedelarna av ditt liv pa jorden bekraftar eller vitthar om ditt undermedvetna intryck.
Dagens handlingar och handelser ar effekter, de ar inte orsaker. Du har frihet att valja vilket
humor du antar, men uttrycket for stamningen ar hemligheten bakom det undermedvetna.



Det undermedvetna tar emot intryck endast genom manniskans kanslor och ger dessa
intryck form och uttryck. Manniskans handlingar bestams av undermedvetna intryck.
Manniskans illusion av fri vilja och tro pa handlingsfrihet ar bara okunnighet om orsakerna
som far oss att agera. Han tror sig vara fri eftersom han har glomt kopplingen mellan sig
sjalv och handelsen. Under den vakna tiden ar manniskan under tvang att uttrycka sina
undermedvetna intryck. Slésa inte tid pa att angra, eftersom att tdnka pa det forflutnas
misstag ar att aterinfektera dig sjalv. "Lat déda begrava de déda”. Vand dig fran det som
hander utanfor och anta kanslan som skulle vara din nar du redan &r den du vill vara.

Den roll du spelar pa varldens scen bestams av din uppfattning om dig sjalv. Genom att
kanna din énskan uppfylld och lugnt koppla av i sdmnen kastar du dig sjalv in i en stjarnroll
som du ska spela pa jorden och medan du sover, repeterar och instrueras du i den rollen.

Om du, nar du férbereder dig for sémn, inte k&nner dig sjalv medvetet in i tillstandet till din
onskan, da tar du med dig nagon annans énskan in i somnen. Medan du sover kommer du
fa instruktioner om hur de kommer att uttryckas i morgon. Du kommer tro att du ar en fri
manniska, utan att inse att varje handling och handelse for dagen ar forutbestamd av
din sjalvuppfattning nar du somnade.

Din enda frihet ar alltsa din reaktionsfrihet. Du ar fri att valja om du ska reagera eller
respondera pa dagens drama, men dramat, handlingar, handelser och dagens
omstandigheter har redan faststallts.

Om du inte medvetet och avsiktligt definierar din sinnesinstallning nar du ska somna sé tar
du med dig dagens kanslor och reaktioner in i sdomnen. Varje reaktion gor ett undermedvetet
intryck och om det inte motverkas av en motsatt och mer dominerande kénsla, blir resultatet
till framtida handelser. Idéer omslutna av kénsla ar kreativa handlingar. Anvand din
skaparkraft klokt. Genom din férmaga att tanka och kanna sa har du herravalde 6ver hela
skapelsen.

Medan du ar vaken, ar du en tradgardsmastare som valjer ut fron till din tradgard, men utan
fron faller jorden och dér. Din uppfattning om dig sjalv nar du somnar ar fréet. Du somnar
och kanner dig néjd och glad, du tvingar fram foérhallanden och handelser i din varld som
bekraftar dessa sinnes attityder. SOmnen ar dérren till himlen. Det du tar in som en kansla
tar du fram som ett tillstand, handling eller féremal. S& sov i kanslan av att 6nskan ar

uppfylld.



Djup avslappning

Djup avslappning ar som somn en ingang till det undermedvetna. Det ar en illusion av sémn
som minskar intrycket av den yttre varlden och goér sinnet mer mottagligt for férslag inifran.
Sinnet i den djupa avslappningen ar i ett tillstdnd av mottaglighet som liknar den kansla man
uppnar precis innan man somnade.

Det enda villkoret som kravs ar att du tror/vet att dina 6nskningar redan ar forverkligade. Din
onskan maste besvaras om du antar kanslan som om du redan var i besittning av ditt mal.
Det 6gonblick du accepterar dnskan som ett fullbordat faktum kommer det undermedvetna
finna medel for dess forverkligande. Att 6nska framgangsrikt innebar att du maste kanna att
din 6nskan ar uppfylld.

Den perfekt disciplinerade mannen ar alltid i samklang med 6nskan som ett fullbordat
faktum. Han vet att medvetandet ar den enda verkligheten, han vet att idéer och kanslor ar
fakta som ar lika verkliga som féremal i rymden, darfér hyser han aldrig en kansla som inte
bidrar till hans lycka eftersom kanslor ar orsaken till alla handlingar och omstandigheter i
hans liv.

A andra sidan har den odisciplinerade mannen svart att tro pa det som férnekas av sinnena.
Pa grund av denna tendens att forlita sig pa bevisen fran sinnena ar det nédvandigt att
stanga ute dem innan de bdérjar skapa kanslor som han inte vill ha. Narhelst du ar i
sinnestillstandet "Jag skulle vilja, men jag kan inte", desto svarare kan du ge efter for
onskan. Du lockar aldrig fram det du vill, men du attraherar alltid det du &r medveten om att
vara.

Konsten ar att anta kanslan i djup avslappning av att vara och ha det du vill ha. Nar sinnena
bekraftar franvaron av din 6nskan, sa ar alla medvetna forsok att motverka detta forslag
meningslost och tenderar att intensifiera forslaget. Narhelst din kansla ar i konflikt med din
onskan, kommer kanslan att vinna.

Den dominerande kanslan uttrycker sig alltid. Din dnskan behdéver vara helt utan
anstrangning. | ett forsok att fixa en attityd i sinnet som férnekas av de fem sinnena ar
dodsdomt. For att framgangsrikt ge efter for dnskan som ett fullbordat faktum maste du
skapa ett passivt tillstand, ett slags drommande eller meditativt tillstand liknande den kansla
som féregar sémn, djup avslappning.

| ett sa avslappnat tillstdnd vands sinnet fran den objektiva varlden och kan latt kanna av
verkligheten i ett subjektivt tillstdnd. Det ar ett tillstand dar du &r medveten och du kan réra
dig och du kan dppna 6gonen men du vill inte gora det. Ett enkelt satt att skapa detta
passiva tillstand ar att koppla av i en bekvam stol eller pa en sang. Lyssna garna pa nagot
som guidar ner dig i djup avslappning.



Nar detta djupa avslappnade tillstand nas, férestall dig att du har din 6nskan men inte hur
den forverkligas, utan helt enkelt att 6nskan ar uppfylld. Forestall dig i bildform vad du vill
uppna i livet, kann sedan att du redan har uppnétt det. Tankar producerar sma sméa
talrorelser som kan hoéras i det avslappnade tillstandet som uttalanden utifran. Allt som
behdvs ar att skapa ett avslappnat passivt tillstand och kdnna att 6nskan ar uppfylid. Allt du
kan tanka ar redan ditt. Du behdver ingen hjalpare som ger nagot till dig. Kalla fram dina
onskningar genom att forestalla dig och kanna att din dnskan ar uppfyllt.

Nar slutet accepteras blir du totalt likgiltig nar det galler eventuellt misslyckande eftersom
accepterandet av att du ar framme i din 6nskan ar medlet fér detta andamal. Nar du kommer
ur 6égonblicket av djup avslappning, blir upplevelsen som slutet av en lycklig pjas dven om du
inte fick se hur malet uppnaddes. Men efter att ha bevittnat slutet forblir du lugn och saker i
vetskap om att slutet ar perfekt definierat.

Kansla

Kom in i det 6nskade tillstandet genom att anta den kansla som skulle vara din om du redan
ar dar du vill vara. Nar du fangar den kanslan ar du befriad fran alla anstrangningar att géra
nagot, for det ar redan sa. Det finns en bestamd kansla forknippad med varje idé i
manniskans sinne. Fanga den kansla som forknippas med din 6nskan nar den ar
forverkligad genom att anta kanslan som skulle vara din om du redan hade den i besittning
av det du 6nskar, och din 6nskan kommer att objektivisera sig sjalv.

Du attraherar aldrig det du vill, utan alltid det du ar. Det du k&nner dig sjalv att vara ar det du
skapar. Sa anta kanslan som den skulle vara om du redan hade din énskan, och din 6nskan
maste forverkligas. "Sa skapade Gud manniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han
henne".

Du ar det som du tror dig sjalv vara. Istallet for att tro pa Gud eller Jesus, tro att du ar Gud
eller Jesus. "Han tror pa mig, de garningar som jag gor ska han ocksa goéra” "Den som tror
som jag tror pa de garningar som jag gor ska han ocksa goéra”. Jesus fann det inte konstigt
att géra Guds garningar, eftersom han trodde att han var Gud. "Jag och min far ar en”.

Det ar naturligt att géra verk av den man tror sig vara. Sa lev i kdnslan av att vara den du vill
vara och att du ska vara den du vill vara. Nar en man tror pa vardet av de rad som ges till
honom och han tillampar dem, slar han fast inom sig sjalv framgangens verklighet.



