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Vilken tid ska du kliva upp for att har tillrackligt med tid for dina
morgonrutiner?

Sa har ska jag gora for att kunna avsatta tid i lugn och ro till mig sjalv:

Vad ska du ta bort/géra mindre av for att frigora tid till ditt inre jobb
med dina évningar?

Vilken tider och pa vilken plats ska du gora det inre jobbet du valt att
gdra under programmet?

Vad kan du gora for att paminna dig sjalv och dina VILL och dina
ovningar?

Skriv nagra starkande ord till DIG fran dig sjalv. Ga tillbaka och las det
nar du behover det som bast.

Skriv VARFOR du vill géra i évningarna. D.v.s. vad ar det du vill uppna
med att gora dem? Lat sedan det bli din extra drivkraft nar du behover
extra pepp till dig sjalv-
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