Ta fram din skrivbok och notera dina svar p& nedanstéende fragor.
Skriv en siffra mellan 1 - 10 hur du bedémer ditt nulage i livet.

(1 = lagst, 10 = det allra bésta). Kommentera dven med n&gra meningar
hur du tédnker och kénner kring dina svar.

Svara pé fragorna spontant utan att fundera s&@ mycket. Lat bara pennan
gé och skriv det svar som kdnns mest ratt just nu. Nér du ér klar sé& skriv
ditt namn och datum léangs ner.

Nér vi kommit fram till juni och slutet av Time to fly, s& kan du géra den hér 6vningen
igen. D& kan du jamféra dina tankar och kénslor med det du skrev nu nér du bérjade
programmet och f& en fértydligande upplevelse av din personliga utvecklingsresa.

L

| Hur upplever du att du har det med din relation till dig sjélv?
(exempelvis nycker om mig sjdlv, sjdlvkritisk, trygg i mig sjdlv, osaker, qccepterqnde etc)

p
2 Hur upplever du att du mér géllande din mentala hélsa?
(exempelvis ang&ende stress, oro, tunga kanslor, harmoni, glddje ete)

& Hur upplever du din fysiska hélsa?

A Hur upplever du din sjalsliga hélsa?

@& (exempelvis kanslan av djupare kontakt med dig sjalv, tillit, intuition, hégre mening etc)
i  Hur upplever du att din installning/attityd &r generellt i livet?

po (exempelvis positiv, negativ, uppgiven, irriterad, entusiastisk, lekfull etc)

(Cj Hur néjd ér du totalt sett med ditt liv?
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