11 ENERGI-BOOSTERS

Mycket stérkande videos, ljudfiler och 6vningar.

Vilj en eller flera som du gillar och njut av att
véicka upp din inneboende flédande livsenergi!
Gor ofta (gdrna dagligen).

Du véljer video eller ljudfil genom att klicka péa
den réda eller bla lanken.

VIDEOS

1) Video: "KRAFT-BOOST for det hégsta bésta affirmationer”

2) Video: Guidad Intuitiv 5D-tapping_"Lyckoknackningar”.
For att slappa fram gladje och tacksamhet

3) Video: Guidad Intuitiv 5D-tapping: “Kort feelgood-knackning special hér & nu”

LJUDFILER

4) Ljudfil: "Jag_skapar magisk drémstart”
Mycket stdrkande manifesteringsévning fér att skapa en magisk
dromstart pé dagen och pa resten av ditt liv.

5) Ljudfil: “Intensivaffirmationer sjélvbild”
Lyssna och l&t affirmationerna skélja in i ditt sinne.

6) Ljudfil: "“Tacksam & lycklig”
Lyssna och upplev hur frekvensen hsjs nér du fyller dig med tankar och kénslor av
tacksamhet

7) Ljudfil: Fokusévningen: “Skéna tankar och glédje”
Lyssna folj med i instruktionerna.

OVRICA TIPS I VARDAGEN

8) “Tacksamhetsbomba”. Tank eller skriv ner allt msjligt som du kénner dig tacksam
éver. Om du ha en léngre tacksamhetsévning, sé gér den som finns pé& sidan
“Bonusévningar” i Portalen.

9) Dansa fritt precis dar du befinner dig. Eller skaka p& kroppen en stund.

10) Stréck armarna i luften och LE. Andas in LIVET med nagra djupa andetag.
Tank samtidigt att alla dina celler i kroppen hoppar och dansar och ler! :)

11) Gor det dér du som VET att du brukar blir glad av..!:) Skriv sedan och dela i

véar gemensamma Facbook-grupp ‘Community Time to fly” och berédtta vad du valt.
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